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     
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      
(Psycosomatic Problems)



 (Essential) 



      



 (Psycosomatic Problems)

    
     
    
     


(Physiological changes)
Sympathetic
System

        

Sympathetic Para sympathetic system

     


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



















(Psyosomatic Problems)





(Stress)















(Vyas )









      
        











(stress)
   (disturbance)  









54

(V
ya

s 






)

TH
E 

SC
IE

N
C

E 
O

F 
PS

YC
O

SO
M

A
TI

C
 IL

LN
ES

S













































































































































    




    


      
 


      

      







     
    






      
     



     







       



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
     
    


 



    


 



    


 






 





    





(Concept of Yoga)

      
(joining together)




     


    





    

    
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 (Physical Sheath)

     


 (Vital Sheath)

    
     





    


 (Astral Sheath)

     
 
      



 (Wisdom Sheath)

 



     



     
     


      


(WHO AM I?)





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
 


    








WHO (World Health Organization)  




     






     
       


    
     



 





 (Happiness Sheath)











    

     

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CONCEPT OF HEALTH

(Vyas )


      
(Graph)


       
  


    
 
         


     
     

(Social health)



WHO
(Spiritual Health).



 



    

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III

III
IV












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(8 Limbed Astanga Yoga)




 (Donts)

 (Dos)

 (Postures)

 (Breathing)

 (withdrawal of sense organs from

the external world)

 (Focusing mind)

 (Meditation)

 (Absorption)

 (Donts) :



(to restrain, to regulate)






 (Dos)





 


    




WHO

    
      



     


     



    


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
     











    





     
    (Absolute) 
(Relative)

     



     



 

(values)

       


 
  (Non-violence or  (Cleanliness)

Avoidance of injury)

 (Speaking Truth) (Contentment)

 (Non-Stealing) (Austerity)

 (Celibacy) 
(Study of Scriptures)

  
(Non Accumulation) (Surrender to the Lord)


    


 (Donts)

 (Non-violence):


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







      





      


 (Non-Stealing)



      


 (Celibacy)

   


 
  
 
         
(Philosophies)       

(absolute)

     


       





     



 (Truth)



 

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


   











 (Contentment)








      


    




 (Non-accumulation)


     
   
(Simple living-high thinking)


      


    


(Donts)


 (Dos)

 (Cleanliness)


   





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      











       (Moral personality)



 (Postures)









        

       



 (Austirity)

    

      




     


 (Scriptural Study)




      
      


    



     


 


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

 

    


    
(Inhalation)
(Exhalation)

(Retention)

 


 




 










      

     



 (Breathing)










     
    






 



      

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 (Excretory system)


       


    




      


 (Digestive System)

      




    




 (Circulatory system)







    
     
          
 


      
     
     
    

    
     
     

  


        


 


 
(O

2
)(CO

2
)
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 






 





 



     


 

     


      






 

Expulsory system 







     



    



      

(subsidiary pranas)




 

     


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 

    










      







    


     


 Focussing mind


   






 

         

     






      

  








        


 

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









         
        


      



 




      




     






 













 (Meditation)



        






       




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 (Physical personality), 
  (emotional personality)

     (spiritual

personality)



    

     

     




    


    





     





 (Absorption)



 

      


  









      


    



 
(Internal maturity)

(moral

personality)
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

A. MP3 CD/Tapes

 
 
 

B. MP3 CD/Tapes

I. 
II. 
III. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

IV. 
 
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
     
(Simple living-high thinking)

     
      
       



     

 
      


  
 
       








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III. 
 
 
 
 
 

D. DISCOURSES (English) MP3 CD/Tapes

I. Bhagavadgi ta

1. Gita (18 Chapters)

2. Gita - Shankara Bhashyam

3. Gita - Summary (Chapters 1-18)

4. Uddhava Gita

II. Upanishads

1. Mundakopanishad

2. Kenopanishad

3. Kathopanishad

4. Prasnopanishad

5. Kaivalyopanishad

6. Isavasyopanishad

7. Taittiriyopanishad

8. Mandukyopanishad

9. Chandogyopanishad

10. Brihadaranyakopanishad

11. Aitareyopanishad

 
 
 
 
 
 

C. 
I. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. 
 
 
 
 
 
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20. Sanat Sujatiyam

21. Shivananda Lahari

22. Shivaparadha Kshamapana Stotram/Gayatri
Mantram

23. Tattva Bodha

24. Upadesa sahasri

25. UpadesaSaram

26. VairagyaSatakam & Guided Meditation

27. Vakya Vritti

28. Vedanta Dindima

29. Vedantasara

30. Vishnu Sahasranama

VI. General  Talks

1. Gurupoornima Talks

2. Shivaratri Talks

3. Dayananda Panchakam

VII. Videos

1. Bhishma Sandesham (Telugu)

2. Yogasanas (English)

3. Nadopasana

1. Mind Management - Part 1

2. Mind Management - Part 2

3. Mind Management - Part 3

3. Mind Management - Part 4

12. Swetaswaratara Upanishad

13. Summary of Upanishads

III. Upanishad Bhashyam

1.  Mundaka Upanishad Bhashyam

IV. Brahma Sut ras

V. Prakarana Granthas

1. Aditya Hridayam & Patanjanli Yoga Sutras

2. Advaita Makarandam

3. Aparokshanubhuti

4. Ashtavakra Gita

5. Bhajagovindam

6. Dakshinamurti Stotram

7. Dakshinamurti Stotram with Manasollasa

8. Deep Relaxation Technique & Introduction to
Yoga

9. DrikDrisyaViveka

10. Eka Sloki, Vidura Neeti & Concept of Health &
Yoga

11. Guru Stotram

12. Hastamalakiyam & Nirvana Shatkam

13. JivaYatra & Sadhana Panchakam

14. Kamalajadaitashtakam

15. Kapila Gita

16. Narada Bhakti Sutras

17. Panchadasi

18. Rama Gita

19. Saddarshanam
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